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TEZ OZETI

Bu calismanin amaci, 8 haftalk psikolojik beceri antrenmaninin
addlesan feniscilerde motivasyon, 6z given ve kaygl dizeylerine ve
servis performans duzeyine etkilerini incelemektir.

Calsmada toplam 30 lisanli tenis sporcusu (16 kiz, 14 erkek) yer
almaktadir. Sporcular arastirmaya uygun sekilde kontrol grubu (15
sporcu) ve deney grubu (15 sporcu) olarak iki gruba ayrimistr.
Arastirmaya kafilan sporcularin sosyo-demografik bilgileri égrenmek
amaciyla kisisel bilgi formu; sporcularin 6zgUvenlerini dlcmek amaciyla
Sporcularda Surekli Kendine GuUven Envanteri, sporcularin  kaygi
dUzeylerini dlcmek amaciyla Sporda Kaygr Olcedi, sporcularin
motivasyon duzeylerini dlcmek amaciyla “Sporda Motivasyon Olcedi”
kullanilmigtir. Teniscilerin servis yon, tutarliik ve gic puanini élgmek icin
AQS testi uygulanmigtr.

Sonuc¢ olarak 8 haftalk psikolojik beceri antfrenmaninin addlesan
teniscilerde sporcularda kaygi 6lcegdi alt boyutlarindan somatik kaygi
dUzeyi, teniscilerde sporda motivasyon o&lcegi alt boyutlarindan
Ozdeslesmis duzenleme, bUtinlesmis dUzenleme dUzeylerine ve servis
performansi Uzerine etkisi deney grubu Uzerinde eftkili olmus ve konftrol
ve deney grubu arasinda anlamli bir fark yaratmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Teniscilerde psikolojik faktérlerden kaynakli sorunlarnn gideriimesi ve
performansin arttinimasinda antrendrlere ve sporculara yol godsterici
olacaktir.
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